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Mais en atte
ctivités proposées au club !

=n juillet et en aodt, 'ASPTT Grand Lyon propose ses stages
nultisports pour les jeunes de 5 3 15 ans. |l reste de la place,
N'hésitez pas & vous renseigner !

Vous pouvez aussi profiter de |a belle saison pour expérimenter le
club Windsurf et Paddle Voile.

£ 0981080663 . =X contact@aspttvoile.com

Autre discipline & découvrir, le padel, "un nouveau sport de
raquette qui fait fureur”, soulignent les membres du bureau du
club. "Ce mix de squash et de tennis se joue en double, sur un
petit court entouré de vitres ou la balle a le droit de rebondir.
Cest hyperludique et accessible a tous !I".

04 78 26 92 83 = asptt-lyon-tennis@wanadoo.fr

Vous pouvez aussi préparer la rentrée : mercredi 6 septembre
5 15h et 16h30, I'ASPTT organise deux séances de "kidisport”
gratuites pour les enfants ainsi ‘que deux seéances gratuites de
multisports "adultes”, & 15h et 16h. !

Vous pourrez aussi vous renseigner sur la plongée sous-marine
auprés de la section subaquatique et, pourquoi pas ?, vousinscrire|
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L'ASPTT Grand Lyon propose de la plongée en piscine et a
|'extérieur.

[t 06 83 85 07 87

delta-tx@wanadoo.fr

Notez enfin que 'ASPTT organise une kermesse de début de saison
dimanche 17 septembre, de 10h a 18h. De nombreux stands de jeux
(sarbacane, lancer de couteaux, jeu de la poéle a frire, pétangue...)
ainsi gqu'un stand de barbe & papa et un espace détente sont seront
ouverts aux petits et aux grands.

Le club proposera une journée portes ouvertes et sera présent
lors de nombreux forums d'associations.

Forum des associations de Décines : samedi 9 septembre de
10h a17h

Forum des associations de Lyon 8!™ : dimanche 10 septembre
de10h a17h

Carrefour des Associations de Saint-Priest : dimanche 10
septembre de 13h30 a 18h

Vital Sports a Décathlon a Bron : courant septembre

© chemin des Bouchets, 69800 Saint-Priest

[ o4 72812727

grandlyon@asptt.com

</ grandlyon.asptt.com
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